
サンプルスケジュール

15:20： 成田空港より出国 → セブ島へ（PR433便）

19:35： セブ島到着

到着後、専用車にて学生寮へ

午前： 留学生活オリエンテーション

午後： セブ市内観光・ショッピング

1日しっかり英語レッスン

・マンツーマン英語レッスン 4コマ

・グループ英語レッスン 2コマ

午前： 英語レッスン（マンツーマン 2コマ + グループ 1コマ）

午後： ボランティア活動

ゴミ山と集落の見学・地域の子ども達との交流

午前： 英語レッスン（マンツーマン 2コマ + グループ 1コマ）

午後： 現地学生との交流

インディアナ航空大学学生との交流

1日しっかり英語レッスン

・マンツーマン英語レッスン 4コマ

・グループ英語レッスン 2コマ

午前： 英語レッスン（マンツーマン 2コマ + グループ 1コマ）

午後： 卒業式（修了証授与）・ショッピング

留学の感想1分間スピーチ→最後のお土産購入時間

終日：アイランドホッピング

チャーターボートでオンゴラ島沖海洋保護区や

パンダノン島へ

専用車にてセブ・マクタン空港へ

08:25： セブ・マクタン空港より出国 → 成田へ（PR434便）

14:10： 成田空港到着



英語レッスン

■マンツーマンレッスン ■グループレッスン（1クラス 4～6名）



英語レッスン時間割例

時間 時間割 学生① 学生② 学生③

6:30 – 8:00 Breakfast

8:00 – 8:50 1 マンツーマン① マンツーマン① グループ①

9:00 – 9:50 2 マンツーマン② 自習 マンツーマン①

10:00 – 10:50 3 自習 マンツーマン② 自習

11:00 – 11:50 4 グループ① グループ① マンツーマン②

12:00 – 13:00 Lunch

13:00 – 13:50 5 グループ② マンツーマン③ マンツーマン③

14:00 – 14:50 6 自習 グループ② マンツーマン④

15:00 – 15:50 7 マンツーマン③ 自習 グループ②

16:00 – 16:50 8 マンツーマン④ マンツーマン④ 自習

17:00 – 17:30 Free time

17:30 – 19:00 Dinner



アクティビティ

■セブ市内観光・ショッピング



アクティビティ

■ボランティア



アクティビティ

■現地学生との交流



アクティビティ

■アイランドホッピング



セブ島の気候と服装

気候 乾季 天候が安定するベストシーズン

気温 最低 24〜25℃ /  最高：31〜32℃

服装 夏の恰好（冷房対策・日焼け対策必須）

航空機・教室・ショッピングモールなどは冷房が強め

薄手の上着をご用意ください



どんな語学学校？

・日本人オーナーで

フィリピン中心地・南フィリピン大学に

2つの校舎をもつ人気の語学学校

・英語レッスン以外にも

現地学生との交流やボランティアなど

英語に触れる機会を提供

・60校を超える日本の中学・高校の

留学プログラムを運営



留学先

大学キャンパス内の

最新設備で

安心して学べる環境

・保育園から高校までの附属教育機関がある私立大学

・大学内は外部の方が自由に出入りできない環境

・2027年1月完成予定の最新学生寮に滞在

インディアナ航空大学附属語学学校



インディアナ航空大学（IAU）所在地



語学学校設備

自習室兼食堂・マンツーマン教室・グループ教室・カフェテリア

入口に『24時間体制のセキュリティーガード』常駐



学生寮設備

温水シャワー・トイレ・机・ベッド・クローゼット・エアコン・ウォーターサーバー（共有スペース）



食事

【ビュッフェ形式】
ご飯（日本米）・手作りのパン・サラダ・パスタ・メイン3種程・スープ・デザート など



洗濯とトイレ・シャワー

学生寮の中に洗濯所を設置予定

学生寮内で洗濯可能

Laundry Toilet & Shower

万が一のために近隣の

ランドリーショップに

出張サービスも依頼予定

最新設備で、ボイラーの設備から

タンクの大きさ、水圧も

日本と限りなく近い

クオリティーで提供可能


