
 

月日（曜日） スケジュール 食事 

1 
3/8 
（日） 

14：45 成田発（PR433） 
19：15 セブ到着 ホテルへ 

 

朝:- 
昼:- 
夕:機 

2 
3/9 
（月） 

 

午前 オリエンテーション・ショッピング 
午後 英語レッスン（グループレッスン 3コマ） 

朝:〇 
昼:〇 
夕:〇 

3 
3/10 
（火） 

 

終日英語レッスン（マンツーマン 4コマ＋グループ 2コマ） 
午前 英語レッスン 
午後 英語レッスン 
 

朝:〇 
昼:〇 
夕:〇 

4 
3/11 
（水） 

【ボランティア活動】 
午前 英語レッスン（マンツーマン 2コマ＋グループ 1コマ） 
午後 ボランティア団体訪問 
      (ボランティア団体の講話を聞く・ゴミ山訪問・ボランティア活動) 
 

朝:〇 
昼:〇 
夕:〇 

5 
3/12 
（木） 

【ボランティア活動】 
午前 英語レッスン（マンツーマン 2コマ＋グループ 1コマ） 
午後 ボランティア団体訪問 
      (ボランティア団体の講話を聞く・港スラム訪問・ボランティア活動) 
 

朝:〇 
昼:〇 
夕:〇 

6 
3/13 
（金） 

 

終日英語レッスン（マンツーマン 4コマ＋グループ 2コマ） 
午前 英語レッスン 
午後 英語レッスン 
 

朝:〇 
昼:〇 
夕:〇 

7 
3/14 
（土） 

【アイランドホッピング体験】 
終日 離島アクティビティ 

・オランゴ島沖にてシュノーケリング体験 
・パンダノン島にてフリータイム 
 

朝:〇 
昼:〇 
夕:〇 

8 
3/15 
（日） 

【市内観光＋ショッピング】 
午前 市内観光          
午後 AYALAモールにて自由行動 
 

朝:〇 
昼:自費 
夕:〇 

9 
3/16 
（月） 

 

終日英語レッスン（マンツーマン 4コマ＋グループ 2コマ） 
午前 英語レッスン 
午後 英語レッスン 

 

朝:〇 
昼:〇 
夕:〇 

10 
3/17 
（火） 

 

終日英語レッスン（マンツーマン 4コマ＋グループ 2コマ） 
午前 英語レッスン 
午後 英語レッスン 
 

朝:〇 
昼:〇 
夕:〇 

11 
3/18 
（水） 

 

【現地大学訪問】 
午前 インディアナ航空大学ツアー 
午後 現地大学によるワークショップ参加 
 

朝:〇 
昼:自費 
夕:〇 

12 
3/19 
（木） 

 

【現地企業訪問】 
午前 英語レッスン（マンツーマン 2コマ＋グループ 1コマ） 
午後 現地企業訪問＆視察 
 

朝:〇 
昼:〇 
夕:〇 

13 
3/20 
(金) 

午前 英語レッスン（マンツーマン 2コマ＋グループ 1コマ） 
午後 英語レッスン（グループ１コマ）＆卒業式 

朝:〇 
昼:〇 
夕:〇 

14 
3/21 
（土） 

08：05 セブ発（PR434） 
13：35 成田着 

朝:- 
昼:機 

 


