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（曜）

スケジュール

1
7/26
（日）

14:40 成田発（PR433）セブへ
18:45 セブ着、専用車で滞在先へ

9
8/3
（月）

07:30 朝食
08:00 英語レッスン

（マンツーマン2コマ+グループ1コマ など）
12:00 昼食
13:00 現地の団体と交流

※現地中高またはNGOのいずれか訪問

16:00 帰校 （17時ころになることもあります）
18:00 夕食

2
7/27
（月）

07:30 朝食
09:00 オリエンテーション ※日用品買い物など
12:00 昼食
13:00 英語レッスン

（グループ3コマ）
18:00 夕食
19:30 自習

10
8/4
（火）

07:30 朝食
08:00 英語レッスン
12:00 昼食
13:00 英語レッスン
18:00 夕食
19:30 自習
※マンツーマン4コマ、グループレッスン2コマ

3
7/28
（火）

07:30 朝食
08:00 英語レッスン
12:00 昼食
13:00 英語レッスン
18:00 夕食
19:30 自習
※マンツーマン4コマ、グループレッスン2コマ

11
8/5
（水）

07:30 朝食
08:00 英語レッスン
12:00 昼食
13:00 英語レッスン
18:00 夕食
19:30 自習
※マンツーマン4コマ、グループレッスン2コマ

4
7/29
（水）

07:30 朝食
08:00 英語レッスン

（マンツーマン2コマ+グループ1コマ など）
12:00 昼食
13:00 現地ボランティア団体訪問
16:00 帰校 （17時ころになることもあります）
18:00 夕食

12
8/6
（木）

07:30 朝食
08:00 英語レッスン
12:00 昼食
13:00 英語レッスン
18:00 夕食
19:30 自習
※マンツーマン4コマ、グループレッスン2コマ

5
7/30
（木）

07:30 朝食
08:00 英語レッスン
12:00 昼食
13:00 英語レッスン
18:00 夕食
19:30 自習
※マンツーマン4コマ、グループレッスン2コマ

13
8/7
（金）

07:30 朝食
08:00 英語レッスン
12:00 昼食
13:00 英語レッスン
15:00 卒業式

（グループまたはマンツーマンでスピーチ）
18:00 夕食

6
7/31
（金）

07:30 朝食
08:00 英語レッスン
12:00 昼食
13:00 英語レッスン
18:00 夕食
19:30 自習
※マンツーマン4コマ、グループレッスン2コマ

14
8/8
（土）

07:30 朝食
10:30 モールにてショッピング

SMモールまたはアヤラモール
※昼食は自費です。
17:00 帰校
18:00 夕食

7
8/1
（土）

07:30 朝食
08:00 市内観光
12:00 ショッピング体験

SMモールまたはアヤラモール
※昼食は自費です。
16:00 帰校
18:00 夕食

15
8/9
（日）

軽食を準備予定
専用車で空港へ
08:05 セブ発（PR434）成田へ
13:40 成田着

8
8/2
（日）

07:30 朝食
08:00 学校出発
09：00 船に乗船 アイランドホッピング

ナルスアン島、パンダノン島、カオハガン島、ヒルトゥガン島
 ※潮の高さにより上陸する島が変わります

12:00 昼食
15:00 セブ島に戻る
16:00 帰校
18:00 夕食
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