
治安
カナダの治安は安定しています。「夜間に出歩かない」「ひと
けのない場所に一人で行かない」など基本的なことをしっかり
と守って普通に暮らしている限りはほぼ安全です。

留学生のアクティビティとホームステイ
カナダの高校留学プログラムは多くのアクティビティを提供し
ています。カナディアンロッキー山脈のツアーやユーコン準州
の壮観な風景を楽しめるアドベンチャー旅行などが体験できま
す。平日を利用して観光地への日帰り遠足もあります。
高校留学中の滞在はホームステイプログラムを利用します。留
学生のホームステイ申請書を元に、注意深くスクリーニングさ
れたホストファミリーと、できるだけ最適なマッチングが行わ
れます。言語や文化、生活習慣、価値観の違いを毎日の生活の
中で感じながらお互いを理解し、受け入れていくことは留学で
得られる最も重要な経験の一つです。

カナダへようこそ
カナダ西海岸にあるブリティッシュコロンビア州は、
60の学区、100校余りの公立高校が留学生の受け入れを行っています。
高い教育水準、個人を尊重した指導方針、有能な教師陣、充実した設備は
世界的に評価され、毎年世界中から留学生が訪れています。

WELCOME TO CANADA

バンクーバーってこんな所
バンクーバーはブリティッシュコロンビア州の最も大きい都市
です。山や海、川や湖など豊かな自然に恵まれた都会で、公園
と緑が街のいたる所にあります。夏は涼しく冬はさほど寒くな
く、カナダでは最も温暖で過ごしやすい地域です。世界の住み
たい都市ランキングで常に上位に選ばれています。

文化
カナダは移民の国。世界中からの移民が独自の文化やスタイル
を保ちながら共存している様子は「モザイク社会」とも表現さ
れます。現地高校生のバックグラウンドも多種多様で、それぞ
れが個性を大切にしながらお互いを認め合っています。



カナダの高校サイクル
9月に新学期が始まり、翌年６月までが１学年です。10-
12年生が日本の高校1－3年生に相当します。冬休みと春
休みがそれぞれ約2週間あり、7月と8月は夏休みで、短期
集中コースのサマースクールが開講されます。

卒業プログラム
授業は単位制で、卒業要件を満たすとブリティッシュコロ
ンビア州高校卒業資格が得られます。1科目4単位で、卒業
には合計80単位が必要です。必修科目52単位以上、選択科
目28単位以上、12年生の科目16単位以上を取得します。

卒業必修科目（52単位）
キャリア：Career Life Education, Connections (8単位)
体育：Physical and Health Education 10 (4単位)
科学：Science 10 (4単位)と 11または 12 (4単位)
社会：Social Studies 10 (4単位)と 11 または12 (4単位)
数学：Math 10 (4単位)と 11 または 12 (4単位)
英語：Language Arts 10, 11, 12 (12単位)
技術/美術：Arts Education, Applied Design, Skills,

Technologies 10, 11, 12から１科目 (4単位)

職業実践専門プログラム
11・12年生の希望者を対象とした専門スキル修得プログラ
ムです。業界に密着し、特化した専門技術を学ぶことがで
きます。ほとんどの高校で開講されており、インターンと
して実際の職場で経験を積む機会もあります。

自動車修理、調理師、パティシエ、家具製作、コンピュー
タネットワーク技術、電気工事、配管技術、美容師、
フィットネス指導、デジタルデザイン、ゲーム制作、音響
技術、映画製作、テレビ放送、音楽産業技術、ロボット技
術など様々なプログラムがあります。履修して得た単位は、
高校はもちろんカレッジでも認められます。

高校で学べる科目
カナダでは主要科目の他、様々な科目を履修できます。

彫刻、写真、起業家精神、会計、経済、マーケティング、
ドラマ、演劇脚本、監督、料理、テキスタイル、吹奏楽、
ジャズバンド、合唱、ギター、フィットネス、ウエイトト
レーニング、ダンス、ヨガ、環境科学、溶接、チェス、木
工、自動車修理、コンピュータプログラム、デジタルメ
ディア、リーダーシップ、ピアチュータリング他

セメスター制とリニア制
高校では１年間で8科目を履修します。セメスター制は学年
を前期・後期に分け、それぞれのセメスター（学期）で4科
目ずつ履修します。5か月間、毎日同じ4科目を学びます。
リニア制は9月から6月までの10ヶ月で8科目を継続して履
修します。隔日で4科目ずつを受けるというサイクルが
10ヶ月間続きます。セメスター制を導入している学校の場
合、9月と2月に入学が可能です。

留学生の英語
高校1年生レベルの英語であるEnglish 10を履修する前に、
準備段階のELLまたはEALと呼ばれる授業を受けて英語力を
高めます。２～４段階にレベル分けされ、順調に力をつけ
れば次のレベルに進み、最も高いレベルのクラスを修了す
るとEnglish 10を受講できるようになります。

国際バカロレア (IB)
国際バカロレアは世界中の多くの国々に認められた大学入
学資格です。ディプロマ資格プログラムの２年間の履修後
に最終の試験で所定の成績を収めると、ディプロマ（国際
バカロレア資格）を取得でき、大学によっては１年生の単
位として認定されます。日本でも国際バカロレアを利用し
て入試を行っている大学が増えています。

AP プログラム
アドバンスト・プレースメント（AP)プログラムは、高校で
大学やカレッジレベルの単位を取ることができるシステム
です。取得単位は高校及び大学で認められます。

30時間のボランティア活動
卒業に必要な単位の一つ、キャリア・ライフ・コネクショ
ンズを完了するには30時間のボランティア経験が必要で、
その経験はキャップストーンプロジェクトを通して報告し
ます。キャップストーンは自分のこれまでの経験や将来
（進路）についてまとめ、発表するプロジェクトです。

卒業に必要なテスト
ブリティッシュコロンビア州の高校卒業資格を得るには数学
と英語のアセスメントを受けなければなりません。
G10 Graduation Numeracy Assessment (数学)
G10 & G12 Graduation Literacy Assessment (読み書き)
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